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RECOMENDACIONES MEDICAS

Foche Erslon  Reskrade en Tipa Fvahiscion - [ nfawia Crdan Servcie Mo
2023-04-17  SANTA ROSA DE CABAL (Risaralda) Pre-Ingreso, Riasgo para COVID-19, 857439
Osteomuscular
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Como resultado de la Evaluecién Médica Ocupacional, realizada el dia 2023-04-17, el médico especialista Dra. Erika Johana Flére2z Grajaies genero las
siguientes recomendaciones médicas:

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

* Beber al menos 8 vasos de agua al dia. * Realizar ejercicio, minimo 3 veces a la semana.
* Incorporar a la diela diaria, alimentos de todos los grupos. * Procurar una adecuada higiene del suefio.
RECOMENDACIONES MEDICAS

* Control visual anual.

RECOMENDACIONES LABORALES DEL USUARIO

» Reportar oportunamente lodo incidente o accidente relacionado con el  Higlente Postural,

trabajo. * Participar en el programa de pausas activas definido por la empresa_
« Cumplr con las normas de Seguridad y Salud en el trabajo establecidas  » Reportar oporiunamente sinlomatologia asociada a COVID-19.

por la empresa.
» Utilizar los EPI (Elementos de Proteccién Individual) otorgados por la

empresa

La empresa ALCALDIA hace entrega de las recomendaciones médicas antes menclonadas y agradece el cumplimiento de las mismas para lograr o
cuidado inmegral de su salud.

Si e médico tratants le entregd alguna remision a espacialista, por favor, gestione la cita con su EPS. La empresa realzard seguimiento a este proceso
auando sphque, de acuerdo con lo definido en el SG-SST (Sistema de GestiGn y Seguridad en el Trabajo).
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